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Lista de Substancias e Métodos Proibidos 2012

Sumario das principais alteracdes e Notas Explanatodrias

Os membros da Comunidade Antidopagem devem ter presente que foi dada cuidadosa
consideracao a todos os comentarios ponderados que foram feitos em resposta a
distribuicdo da versdo inicial da Lista para 2012. Reconhece-se que nem todas as
sugestdes foram aceites ou incorporadas na Lista para 2012, mas como é explicado
abaixo, as modificagbes a versdo inicial tornaram-se possiveis por causa das

contribuicdes e submissdes de muitos dos nossos colegas

FRASE INTRODUTORIA
Para melhor clarificacdo, a referéncia as substancias especificas inclui agora uma

referéncia ao Codigo Mundial Antidopagem.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO E FORA DE
COMPETICAO

SUBSTANCIAS PROIBIDAS

S0. SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE

e A seccao SO foi colocada nas “Substancias Proibidas” para clarificar que nao inclui
“Métodos”.

e Foram incluidos mais exemplos.

Esta seccao foi colocada sob o titulo Substancias Proibidas de modo a clarificar que o
ambito desta provisao se circunscreve apenas a substancias e nao a métodos.

Para alargar o ambito desta seccao e para melhor clarificar quais as substancias por ela
cobertas, foram acrescentados mais exemplos. As substancias incluidas em SO séo

consideradas substancias especificas.
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Para melhor clarificacdo, é sublinhado que se uma droga de sintese ou qualquer outra
substancia ndo aprovada se enquadra em qualquer das seccdes S1 a S9 (por ex.
“substancia com estrutura quimica similar ou efeito bioldgico similar”), sera considerada
como incluida nessa secc¢éo. A inclusdo na Seccdo SO aplica-se apenas quando todas as

outras categorias séo consideradas inadequadas.

Em regra, uma droga de sintese é definida como um anélogo sintético de uma substancia
legalmente restrita ou de uma droga proibida, desenvolvida para contornar essas medidas

legais.
S1. AGENTES ANABOLISANTES

e A designacéao IUPAC do bolandiol (estr-4-ene-33, 17B-diol) esta agora incluida em
S1.a. (Esterdides androgénicos anabolisantes exégenos)

e Metabolitos de DHEA (7a-hidroxi-DHEA, 7B-hidroxi-DHEA e 7-keto-DHEA) foram
acrescentados a S1.b (Esterdides androgénicos anabolisantes enddgenos, quando
administrados exogenamente) e foi clarificado que a lista de metabolitos
endogenos € agora uma lista aberta. A lista de esteréides androgénicos

anabolisantes endégenos permanece fechada.

O INN (International Nonproprietary Name) sera utilizado se existir; a nomenclatura IUPAC
serd também utilizada quando necesséaria para melhor clarificacdo; os nomes comuns

serdo acrescentados quando tal for considerado util.

S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS
RELACIONADAS

Relembrando as Notas explanatdrias sobre a Lista para 2011, as prepara¢fes derivadas
das plaquetas (PRP) foram removidas da Lista apds ter sido considerada a actual falta de
evidéncias relativas ao uso destes métodos para efeitos de aumento do rendimento
desportivo, apesar dessas preparacfes conterem factores de crescimento. Apesar da

presenca de alguns factores de crescimento, estudos actuais sobre as PRP nédo
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demonstraram qualquer potencial para um aumento do rendimento desportivo, para além
de um potencial efeito terapéutico. Note-se que os factores de crescimento
individualmente considerados continuam a ser proibidos quando administrados

separadamente enquanto substancias purificadas, como esta descrito em S.2.5.
S3. BETA-2 AGONISTAS

e O formoterol administrado por inalagdo até uma dose terapéutica maxima diaria de
36 microgramas ¢é incluido como uma excepgado na secgéo dedicada aos beta-2
agonistas. Se uma concentracao de formoterol superior a 30 ng/mL for detectada
na urina tal sera considerado um resultado analitico positivo excepto se o
praticante desportivo fizer prova, mediante um estudo farmacocinético controlado,
de que o resultado anormal é consequéncia do uso da referida dose terapéutica

por inalagao.

Levando em consideracdo os resultados de investigacdes recentes e preocupacdes
expressas por membros da comunidade desportiva, a inalacdo de formoterol em doses
terapéuticas deixou de ser proibida. Continuam a haver preocupacgfes acerca do efeito
potenciador do rendimento desportivo dos beta-2 agonistas quando administrados
sistemicamente e/ou em doses elevadas. A Lista proibe a administracdo de todos os beta-
2 agonistas excepto o salbutamol (maximo de 1600 microgramas num periodo de 24
horas), o formoterol (maximo de 36 microgramas num periodo de 24 horas, expresso
como uma dose inalada/aplicada) e o salmeterol quando administrado por inalagéo.
Aplicam-se limiares de deteccédo urinarios ao salbutamol e ao formoterol; estudos estéo a
ser desenvolvidos para estabelecer limiares de deteccéo para outros beta-2 agonistas. Se
um quadro clinico exigir a administragédo de dosagens para além das especificadas acima,
deve ser realizada uma solicitagdo para uma autorizagcdo de utilizagdo terapéutica

retroactiva (emergéncia).

O uso de beta-2 agonistas continuara a ser foco de investigacées pela AMA de forma a
assegurar que a administracdo de doses elevadas dessas substancias é evitada e
proibida, mas que o tratamento adequado de praticantes desportivos que padecem de

asma é facilitado. A supervisdo em curso do uso deste tipo de medica¢éo continuara a ser
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uma prioridade; pode antecipar-se que poderdo haver alteragbes a forma como estas

substancias séo reguladas, no futuro.
S4. MODULADORES HORMONAIS E METABOLICOS

e O titulo foi modificado de “Antagonistas Hormonais e Moduladores” para
“Moduladores Hormonais e Metabdlicos” para reflectir a adicdo de uma nova
subsecgéo.

e Os agonistas do receptor activado & por proliferadores peroxisomais (PPARS) (por
ex: GW 1516) e os agonistas do eixo da proteina quinase dependente do AMP
(AMPK), (por ex: AICAR) foram recategorizados em substancias que modificam o

metabolismo celular.

S5. DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES
o O felypressin usado em anestesia dentaria foi acrescentado como uma excepgao a

inclusdo de produtos com um efeito similar a desmopressina.

O gliceroal é proibido enquanto expansor de plasma que requer a ingestdo de quantidades

muito superiores as que é comum encontrar em produtos alimentares e de higiene.
METODOS PROIBIDOS

M2. MANIPULACAO QUIMICA E FiSICA

e A cateterizagao foi removida dos exemplos.
e O volume e frequéncia das infusbes e/ou injecgbes intravenosas foi clarificado
como superior a 50 mL por periodo de 6 horas.

e A subseccao M2.3 foi reformulada para melhor clarificagao.

M.2.1: A cateterizag@o permanece proibida se utilizada para manipular ou tentar manipular a integridade de
uma amostra ou o procedimento de colheita de amostras. Reconhece-se que a cateterizacdo pode ser
necessaria para fins terapéuticos.

M2.2: Chama-se a atencgédo para o facto de ser disponibilizada informag¢&o médica actualizada no sitio internet
da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) em: (http://www.wada-

4/6



Autoridade Antidopagem de Portugal

ama.org/Documents/Science _Medicine/Medical_info_to_support TUECs/WADA Medical_info_IV_infusions_3.

0_EN.pdf) para suportar as decises das Comissbes de Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica (CAUT)
relativas ao uso de infusBes intravenosas. Para clarificagdo, o volume e a frequéncia das infusdes /injec¢des
intravenosas é incluido na Lista

M2.3: Para evitar possiveis confusGes com M2.2, utiliza-se o termo “reintroduzir” para especificar que qualquer
volume de sangue readministrado é proibido. A proibicdo de “sequencialmente colher, manipular e reintroduzir
sangue total no sistema circulatorio” ndo se destina a evitar a plasmaférese, uma forma especializada de
doagdo de sangue, e processos similares que sdo muitas vezes utilizados por praticantes desportivos com
espirito civico e que ndo envolvem a readministracéo de sangue total; destina-se especificamente ao processo
em que o sangue de um praticante desportivo é removido, tratado ou manipulado, e depois reintroduzido. Os
praticantes dependentes de hemodidlise, enquanto parte do tratamento de doenga crénica dos rins,
necessitam de uma AUT para esse procedimento (e para as substancias que muitas vezes séo utilizadas para

0 tratamento dessas patologias).

M3. DOPAGEM GENETICA
e Para permitir uma definicdo mais precisa de Dopagem Genética, os exemplos em
M3.3 foram recategorizados em S4.5.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS EM COMPETICAO

S6: ESTIMULANTES

e A nota relativa a adrenalina foi clarificada relativamente ao seu uso.

Relembra-se que alguns estimulantes podem estar disponiveis sob varios outros nomes,
por exemplo “metilhexaneamina”, as vezes apresentada como dimetilamilamina,
pentilamina, geranamina, Forthane, 2- amino-4-metilhexane, extracto de raiz de geranio

ou 6leo de gerénio.

S9: GLUCOCORTICOSTEROIDES

A seccdo mantém-se inalterada relativamente a Lista de 2011 no que as vias de
administragcéo proibidas diz respeito. A vigilancia do uso destas substancias mantém-se e
ha trabalhos em curso para desenvolver limiares de deteccdo para auxiliar a deteccéo e

gestdo destas substancias. E de esperar que se venham a verificar alteracdes a esta
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seccdo no futuro. As referéncias a “Declara¢des de Uso” e a “Autorizagfes de Utilizacdo

Terapéutica” foram removidas em 2011.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS DESPORTOS EM PARTICULAR

P1. ALCOOL
e A pedido da Federagao Internacional de Bowling (Federation Internationale des
Quilleurs - FIQ), o alcool deixou de ser proibido no bowling de 9 pinos e no bowling

de 10 pinos.

P2. BETA-BLOQUEANTES
e O Bobsleigh e o Skeleton (FIBT), o Curling (WCF), o Pentatlo Moderno (UIPM), o
Motociclismo (FIM), a Vela (ISAF), e as Lutas Amadoras (FILA) sdo removidos da

lista de desportos onde os beta-bloqueantes sao proibidos.

A AMA esta a reavaliar a proibicdo de beta-bloqueantes em determinados desportos em
conjunto com as federacbes em causa e outros parceiros. Tal levou a remocédo dos 6

desportos desta seccao.

PROGRAMA DE MONITORIZACAO
e De modo a detectar potenciais padrdes de uso abusivo, as seguintes substancias
foram acrescentadas ao Programa de Monitorizagao:
» Em Competicao: nicotina, hidrocodona, tramadol.

* Fora de Competicao: glucocorticosteroides.
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