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FEDERACAO PORTUGUESA DE TIRO

REGULAMENTO FEDERATIVO ANTIDOPAGEM

Capitulo 1

Disposicoes gerais

Artigo 12
Ambito

O presente regulamento estabelece o regime de controlo antidopagem da Federagado

Portuguesa de Tiro (em diante F.P.T.), em conformidade com o disposto no art.2 122 da Lei

27/2009, de 19 de Junho.

Artigo 22

Defini¢oes

Para efeitos do presente Regulamento, entende -se por:

a)

b)

«Amostra ou amostra organica» qualquer material biolégico recolhido para efeitos
de controlo de dopagem;

«Praticante desportivo» todo o Atleta de Tiro Desportivo que, encontrando-se
inscrito na F.P.T ou em federacdo congénere nacional ou estrangeira, treine ou
compita em territdrio nacional, bem como aquele que ndo se encontrando inscrito
participa numa competicdo desportiva realizada em territdrio nacional, e ainda
todos os praticantes desportivos inscritos na F.P.T. que participem em provas no
estrangeiro;

«Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)» a organizacio nacional
antidopagem;

«Competicdo» qualquer prova inscrita no Calendario Oficial da F.P.T. e todas as
provas internacionais em que participem praticantes desportivos federados na
F.P.T;

«Controlo de dopagem» o procedimento que inclui todos os actos e formalidades,
desde a planificagio e distribuicdo dos controlos até a decisdo final,
nomeadamente a informacdo sobre a localizacdo dos praticantes desportivos de

tiro desportivo, a recolha e o manuseamento das amostras, as analises



laboratoriais, as autorizacdes de utilizagdo terapéuticas, a gestdo dos resultados, as
audicdes e os recursos;

f) «Controlo» a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a
planificacdo da distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o manuseamento
de amostras e o seu transporte para o laboratério;

g) «Controlo direccionado» a seleccio ndo aleatéria para controlo, num dado
momento, de praticante desportivo ou grupos de praticantes desportivos;

h) «Controlo em competicdo» o controlo do praticante desportivo seleccionado no
ambito de uma competicio especifica;

i) «Controlo fora de competicdo» qualquer controlo de dopagem que nao ocorra em
competicao;

j) «Controlo sem aviso prévio» o controlo de dopagem realizado sem conhecimento
antecipado do praticante desportivo e no qual este é continuamente acompanhado
desde o momento da notificagdo até a recolha da amostra;

k) «Evento desportivo» a organizacdo que engloba uma série de competi¢cdes que se
realizem sob a égide da F.P.T,;

1) «Grupo alvo de praticantes desportivos» o grupo praticantes desportivos de tiro
desportivo de alto rendimento, identificados por cada federacdo internacional e
pela ADoP, no quadro das respectivas planificacdes da distribuicdo dos controlos
antidopagem em competicao e fora dela;

m)«Lista de substancias e métodos proibidos», as substancias proibidas e métodos
proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.2 da Lei 27/2009, de
19 de Junho;

n) «Marcador» um composto, grupo de compostos ou pardmetros biolégicos que
indicia o uso de uma substancia proibida ou de um método proibido;

0) «Metabolito» qualquer substincia produzida através de um processo de
biotransformacao;

p) «Método proibido» qualquer método descrito como tal na lista de substancias e
métodos proibidos;

q) «Norma Internacional» uma norma adoptada pela Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA) como elemento de apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

r) «Pessoal de apoio ao praticante desportivo» pessoa singular ou colectiva que
trabalhe, colabore ou assista o praticante desportivo, nomeadamente qualquer
treinador, dirigente, agente, membro da equipa, pessoal médico ou paramédico;

s) «Resultado analitico positivo» o relatério proveniente de um laboratério ou de

uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma



Internacional de Laboratérios e Documentos Técnicos Relacionados, é identificada
a presenca numa amostra organica de uma substincia proibida ou dos seus
metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de substancias
endogenas) ou prova do uso de um método proibido;

t) «Resultado analitico atipico» o relatério proveniente de um laboratério ou de uma
outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma Internacional
de Laboratérios e Documentos Técnicos Relacionados, se demonstra a necessidade
de investigacdo complementar;

u) «Substancia proibida» qualquer substancia descrita como tal na lista de
substancias e métodos proibidos;

v) «Substancia especifica» a substancia que é susceptivel de dar origem a infrac¢des
ndo intencionais das normas antidopagem devido ao facto de frequentemente se
encontrar presente em medicamentos ou de ser menos susceptivel de utilizacao
com sucesso enquanto agente dopante e que consta da lista de substancias e

métodos proibidos.

Capitulo I1

Da viola¢dao das normas antidopagem

Seccdo I

Principios gerais

Artigo 32

Proibicao de dopagem

1. A F.P.T. condena e proibe o usa de dopagem por praticantes desportivos de tiro
desportivo.

2. E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos de tiro desportivo dentro e
fora das competi¢cdes desportivas organizadas em territério nacional sob a égide da
F.P.T., e ainda praticantes desportivos inscritos na F.P.T. que participem em provas de

tiro desportivo no estrangeiro.



Artigo 4.2

Deveres do praticante desportivo

Cada praticante desportivo tem o dever de se assegurar de que ndo introduz ou é
introduzido no seu organismo qualquer substdncia proibida ou que nao existe recurso a

qualquer método proibido.

Artigo 5.2

Responsabilidade dos praticantes desportivos de tiro desportivo

1. Os praticantes desportivos sdo responsabilizados, nos termos previstos na Lei
27/2009, de 10 de Junho, por qualquer substancia proibida ou os seus metabolitos ou
marcadores encontrados nas suas amostras organicas, bem como pelo recurso a
qualquer método proibido.

2. Aresponsabilidade a que se refere o nlimero anterior, pode ser afastada pelos critérios
especiais para a avaliacdo de substincias proibidas, que podem ser produzidas de
forma enddgena.

3. Aresponsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substadncia proibida ou
0s seus metabolitos ou marcadores ndo exceda os limites quantitativos estabelecidos
na lista de substincias e métodos proibidos ou na Norma Internacional de

Laboratorios.

Artigo 6.2

Co-responsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1. Incumbe em especial aos médicos e paramédicos que acompanham de forma directa o
praticante desportivo zelar para que este se abstenha de qualquer forma de dopagem,
ndo podendo, por qualquer meio, dificultar ou impedir a realizacdo de um controlo de
dopagem.

2. Igual obrigacdo impende, com as necessarias adaptacdes, sobre o demais pessoal de
apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos os que mantenham com este
uma relacdo de hierarquia ou de orientagao.

3. A obrigacdo referida nos nimeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante
desportivo sobre a natureza de quaisquer substincias ou métodos que lhe sejam

ministrados e de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas



consequéncias e, no ambito das respectivas competéncias, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.

. Tratando-se de treinadores e profissionais de satde, a obrigacdo referida nos ndmeros
anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os praticantes desportivos em
relacdo aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substancias ou métodos

proibidos.

Artigo 72
Responsabilidade dos titulares dos Orgios Estatutarios e funcionarios

da F.P.T.

. Os Membros da Direccdo, do Conselho de Justica, do Conselho de Disciplina e do
Conselho de Arbitragem, os arbitros de tiro e os funcionarios da F.P.T, que tenham
funcdes no controlo de dopagem estio sujeitos ao dever de confidencialidade referente
aos assuntos que conhecam em razdo da sua actividade.

. Sem prejuizo da responsabilidade prevista em lei especifica, a violacdo da

confidencialidade no tratamento de dados pessoais constitui infrac¢ao disciplinar.

Artigo 8.2

Dentincia

. Os titulares dos Orgdos Estatutarios da F.P.T. e dos Membros Ordinarios da F.P.T. e os
funcionarios da F.P.T., devem transmitir ao Ministério Publico a noticia dos crimes
previstos na Lei 27/2009, de 19 de Junho, de que tenham conhecimento no exercicio
das suas fungdes e por causa delas.

. Caso, no ambito dos processos disciplinares previstos no presente Regulamento, sejam
apurados factos susceptiveis de indiciarem a pratica de um crime, devem os mesmos

ser comunicados pela F.P.T. ao Ministério Publico.

Seccao Il

Violacdo das normas antidopagem em particular

Artigo 92

Situacgdes de violacdo das normas antidopagem



1. Constitui violagao das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos ou
do seu pessoal de apoio, consoante o caso:

a) A presenca numa amostra recolhida a um praticante desportivo de uma substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores;

b) O recurso a um método proibido;

c) 0 uso de uma substincia proibida ou de um método proibido por um praticante
desportivo, demonstrado por prova documental, por conclusdes resultantes de
perfis longitudinais ou por outras informacdes analiticas que ndo preencham os
critérios estabelecidos para a verificacgdo de uma violacgdo das normas
antidopagem descritas nas alineas a) e b);

d) A recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo valida a submeter -se a um
controlo de dopagem, em competicdo ou fora de competicdo, apés a notificagio,
bem como qualquer comportamento que se traduza no impedimento a recolha da
amostra;

e) A obstrucdo, a dilagdo injustificada, a ocultacdo e as demais condutas que, por
accdo ou omissio, impecam ou perturbem a recolha de amostras no ambito do
controlo de dopagem;

f) A auséncia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informagio
incorrecta, nos termos do disposto no artigo 7.2 da Lei 27/2009, de 19 de Junho,
por trés vezes por parte do atleta de tiro desportivo no espaco de 18 meses
consecutivos, sem justificacdo valida, apos ter sido devidamente notificado pela
ADoP em relacdo a cada uma das faltas;

g) A verificacdo de trés controlos declarados como ndo realizados com base nas
regras definidas pela ADoP num periodo com a duragdo 18 meses consecutivos,
sem justificacdo valida, apds o praticante desportivo a que se refere o artigo 7.2 da
Lei 27/2009, de 19 de Junho ter sido devidamente notificado por aquela
Autoridade em relacdo a cada um dos controlos declarados como nao realizados;

h) A alteracdo, falsificagio ou manipulacdo de qualquer elemento integrante do
procedimento de controlo de dopagem;

i) A posse de substancias ou de métodos proibidos, quer por parte do praticante
desportivo quer por parte de qualquer membro do seu pessoal de apoio.

2. Qualquer combinacdo de trés situagdes constantes das alineas f) e g) do numero
anterior, no espaco de 18 meses consecutivos, constitui igualmente uma violacdo das
normas antidopagem.

3. A posse de substancias ou de métodos proibidos, bem como a sua administracdo, por

parte do praticante desportivo ou do seu pessoal de apoio, ndo constituem uma



violacdo das normas antidopagem nos casos em que decorrem de uma autorizacao de

utilizacdo terapéutica.

Seccao III

Lista de substincias e métodos dopantes

Artigo 102

Lista

A lista das substancias e métodos proibidos em vigor, é a constante do anexo A, que faz
parte integrante deste Regulamento, aprovada por portaria publicada nos termos do art.2

82da Lei 27/20009.

Artigo 11°¢

Publicacao da Lista

A lista referida no artigo anterior sera obrigatdéria e anualmente publicada pela

Federacdo Portuguesa de Tiro, em anexo ao presente Regulamento.

Capitulo III

Do controlo antidopagem

Artigo 129,

Praticantes desportivos sujeitos ao controlo antidopagem

1. Todos os praticantes desportivos, independentemente da sua nacionalidade, que
participem em competicdes inscritas no Calendario Oficial da F.P.T. ou em provas
internacionais organizadas em territorio nacional sob a égide da F.P.T. e os praticantes
desportivos inscritos na F.P.T. que participem em provas no estrangeiro, estdo
obrigados a submeter-se ao controlo antidopagem.

2. Tal obrigacdo aplica-se aos controlos fora de competicdo, durante toda a época

desportiva, nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em



regime de alta competicio ou integrados nas Seleccdes Nacionais, devendo as
respectivas ac¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.

. No que respeita aos praticantes desportivos de tiro desportivo, menores de idade, ndo
podem participar em qualquer competicdo do Calendario Oficial da F.P.T., sem que
quem exerce o poder paternal ou detém a tutela dos mesmos, conceda autoriza¢ao para
a sua sujeicdo aos controlos de dopagem em competicao e fora de competicao.

. Os praticantes desportivos inscritos na F.P.T. que vivam, participem em competi¢des ou
treinem fora do territério nacional, sdo obrigados a submeter-se ao controlo
antidopagem a pedido da FPT ou por selec¢ido da ADoP, nomeadamente no ambito de

acordos bilaterais celebrados com as autoridades desportivas de outros paises.

Artigo 13.2

Accgbes de controlo antidopagem

. A realizacdo de acc¢des de controlo antidopagem processa-se, em competicdes do

Calendario Oficial de Provas da F.P.T., de acordo com o plano nacional definido pela

ADoP, e ainda, fora de competicdo, em relacdo a todos os atletas de tiro desportivo que

sejam integrados no grupo alvo definido pela ADoP, nos termos do artigo 42 da Portaria

n.21123/2009, de 1 de Outubro.

. Podem, ainda, ser realizadas ac¢des de controlo de dopagem nos seguintes casos:

a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;

b) Por solicitagdo do Comité Olimpico de Portugal ou do Comité Paralimpico de
Portugal;

c) Quando tal seja solicitado, no ambito de acordos celebrados nesta matéria com
outras organizacdes antidopagem e com a AMA, ou no cumprimento das
obrigacoes decorrentes de convengdes celebradas por Portugal no mesmo dmbito;

d) Quanto o AdoP autorize, por solicitagio da F.P.T. a realizagdo de controlo
antidopagem em provas ndo incluidas no plano nacional de antidopagem.

. Os praticantes desportivos que se integrem no grupo alvo, permanecem ai integrados

até notificacdo em contrario da ADoP.

. Todo o praticante desportivo que atinja uma pontuacdo que seja considerada recorde

nacional, deve ser submetido, por iniciativa da F.P.T., imediatamente apds a prova, ou

em caso de justificada impossibilidade, dentro das 24 horas subsequentes, a controlo

de antidopagem.



Artigo 14¢

Comunicag¢odes da F.P.T ao ADoP

1. AFPT enviard a ADoP, até ao dia 31 de Dezembro de cada ano:

a) O Calendario Oficial de Provas da F.P.T. e as datas dos estagios e competicdes
internacionais em que vao participar os praticantes desportivos integrados nas
Seleccoes Nacionais e no regime de Alto Rendimento;

b) A lista de praticantes desportivos inscritos no regime de Alto Rendimento e os
integrados nos trabalhos das Selec¢des Nacionais, com o respectivo contacto;

c) A lista das suas necessidades, quanto a realizacdo de controlos de dopagem em
competicdo e fora de competicao.

2. Qualquer alteracdo dos dados referidos no niimero anterior, deve ser comunicada a
ADoP, no prazo de 7 dias.

3. Sem prejuizo do disposto na alinea b) do n?1, a F.P.T. enviara a ADoP, quando por esta
solicitado, e no prazo maximo de 7 dias, o nome e o contacto de todos os praticantes
desportivos, que facam parte do grupo alvo definido pela ADoP, nos termos do artigo 42
da Portarian.21123/2009, de 1 de Outubro.

4. A F.P.T informard ainda ao ADoP, no prazo maximo de 7 dias, se um praticante
desportivo integrado no grupo alvo se retirou da pratica desportiva, ou se um
praticante desportivo retirado, mas que esteva incluido no grupo alvo de praticantes,
reiniciou a sua actividade desportiva.

5. A FPT deve informar a ADoP, com a antecedéncia minima de quatro dias tuteis, em
relacdo a data de realizagdo de um controlo de dopagem inscrito no Programa Nacional
de Antidopagem, toda a informacdo relevante para a realizacdo do mesmo,
nomeadamente a data e o local da realizagdo da prova ou estagio, a hora prevista para o
infcio do controlo de dopagem e o nome e contacto do representante da entidade

organizadora.

Artigo 15¢

Selecc¢ao dos praticantes desportivos a submeter ao controlo antidopagem em
competicoes

1. Em face das competi¢des do Calendario Oficial da F.P.T., incluidas no programa nacional
de controlo antidopagem, e das restantes designadas para controlo antidopagem, o

Presidente da FPT, ou quem este nomear para o efeito, seleccionara relativamente a
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cada uma dessas competicOes, os praticantes desportivos a serem submetidos ao
controlo antidopagem.

2. Tendo em conta o nimero de praticantes desportivos a eleger, em cada competicao,
para serem submetidos a controlo antidopagem, serdo seleccionados,
preferencialmente, entre os trés primeiros classificados de cada prova e,
aleatoriamente, dois dos restantes participantes na prova.

3. A seleccdo aleatéria dos praticantes desportivos participantes na prova sujeita a
controlo antidopagem, sera efectuada por sorteio, entre os inscritos na prova, apds a
elaboracao das entradas na respectiva prova.

4. Se um dos praticantes desportivos sorteado aleatoriamente, for um dos atletas
seleccionados para o controlo antidopagem em funcdo da sua classificacdo, ndo sera
sorteado outro atleta para o substituir.

5. A lista dos praticantes desportivos seleccionados para efectuarem o controlo
antidopagem, sera entregue pela F.P.T., em carta fechada, ao Presidente do Jari da
prova, que s6 a podera abrir na presenga do médico nomeado pela ADoP para a
realizacdo do controlo antidopagem (MRCD) que determinara os procedimentos a
seguir para notificacdo e colheita de amostras.

6. O MRCD pode sujeitar ao controlo de dopagem qualquer outro atleta de tiro nao
seleccionado nos termos dos nimeros anteriores, cujo comportamento na competicio
tenha revelado anémalo do ponto de vista médico ou desportivo.

7. Os praticantes desportivos devem informar-se junto do representante da entidade
organizadora da competicdo em que participem ou junto do responsavel pela equipa de
controlo de dopagem, se foram seleccionados para se submeterem ao controlo
antidopagem, ndo devendo abandonar a carreira de tiro em que se realizou essa

competicdo sem se assegurarem que nao sdo alvo do controlo antidopagem.

Artigo 16.2
Notificacdo da ac¢ao do controlo de dopagem

7

1. A realizacdo de uma accdo de controlo em competicio é notificada no local da
realizacdo da prova, ao praticante desportivo seleccionado para o efeito.

2. O praticante desportivo é notificado pelo MRCD ou por outra pessoa em que este tenha
delegado tal competéncia, recorrendo para o efeito ao formulario do controlo

antidopagem aprovado e disponibilizado pela ADoP.
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. Os praticantes desportivos seleccionados ficam sob vigilancia e a disposicdo do MRCD,
ndo podendo, sem a sua autorizagdo, abandonar o local onde se realiza o controlo de
dopagem.

. Se um praticante desportivo ndo se apresentar no local de controlo de dopagem dentro
do prazo determinado, este facto deve ser registado pelo MRCD no relatério da ac¢do
de controlo e corresponde a uma recusa ao controlo de dopagem, de acordo com o
disposto na alinea d) do n.2 2 do artigo 3.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho.

. O MRCD regista ainda no relatério da accdo de controlo de dopagem todos os esforcos
realizados para fazer com que o praticante desportivo se apresente no local do controlo

de dopagem.

Artigo 17.2

Comparéncia no controlo de dopagem

. O praticante desportivo, apds a notificacdo a que se refere o artigo anterior, deve
dirigir-se de imediato para o local do controlo de dopagem, acompanhado pelo MRCD
ou por quem este tiver delegado tal competéncia.

. No caso do praticante desportivo ndo se poder deslocar imediatamente para o local do
controlo de dopagem, de acordo com os motivos definidos na norma internacional para
controlo da AMA, deve ser acompanhado em permanéncia por um auxiliar de controlo
de dopagem, devidamente credenciado pela ADoP e indicado pelo organizador da

competicdo ou do evento desportivo ou pela ADoP para o efeito.

Artigo 18.2

Auséncia no controlo de dopagem por assisténcia médica

. Os organizadores da competicdo onde o controlo de dopagem se realize informam de
imediato o MRCD, caso um praticante desportivo seleccionado para o mesmo se tenha
ausentado do local onde decorreu a competicdo, a fim de ser submetido a assisténcia
médica.

. Igual obrigacdo impende sobre o praticante desportivo e, no seu impedimento, sobre o
seu pessoal de apoio.

. No caso mencionado no n.2 1, o MRCD determina as medidas necessarias para

assegurar a realiza¢do do controlo.
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Artigo 19.2

Submissao ao controlo de dopagem fora de competicao

. Todos os praticantes desportivos estdo sujeitos a controlo antidopagem, fora de
competicdo, sem aviso prévio, tanto por iniciativa da ADoP como por solicitacdo da
F.P.T.

. Os praticantes desportivos de tiro desportivo, quando seleccionados, devem submeter-
se ao controlo de dopagem fora de competi¢do, logo que para tal sejam notificados pelo
MRCD, pela F.P.T ou pela ADoP.

. As accdes de controlo de dopagem a praticantes desportivos que se encontrem fora do
territério nacional podem ser solicitadas pela sua F.P.T. a ADoP que, eventualmente, as
solicitara a sua congénere do pais em que o praticante desportivo se encontre, a fim de

serem por esta, ou sob a sua égide, executadas.

Artigo 20.2

Colheita de amostras

. A colheita das amostras é feita pelo MRCD, podendo este ser coadjuvado pelo
paramédico designado para o efeito.

. A metodologia de colheita de amostras respeita os principios definidos na norma
internacional para controlo da AMA.

. O controlo consiste numa operacio de recolha de amostra ou de amostras do praticante
desportivo, simultaneamente guardada ou guardadas em dois recipientes, designados
como A e B, para exame laboratorial.

. Antes do inicio da colheita de amostras, o praticante desportivo identifica -se mediante
documento oficial com fotografia ou através do respectivo cartio emitido pela
federaciao desportiva da modalidade.

. O MRCD deve obrigatoriamente apresentar as suas credenciais ao praticante
desportivo e ao seu acompanhante.

. O praticante desportivo pode fazer-se acompanhar, querendo, por uma pessoa da sua
confianga, devendo esta identificar-se através de documento legal para os devidos
efeitos.

. A operacdo de recolha assistem, querendo, o médico ou delegado do Clube a que
pertenca o praticante desportivo, podendo ainda assistir, querendo, um representante
da F.P.T. e, se necessario, um tradutor.

. 0 acompanhamento referido no nimero 6 é obrigatdrio para:
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a) Os praticantes desportivos menores;
b) Para os praticantes desportivos portadores de deficiéncia visual ou mental.

9. No inicio da operacdo de recolha, o MRCD explica ao praticante desportivo e ao seu
acompanhante o procedimento do controlo de dopagem e informa sobre os seus
direitos e deveres.

10. Durante a sessdo de colheita das amostras, o praticante desportivo deve observar o que

lhe seja determinado pelo MRCD.

Artigo 21.2

Formularios

Cada sessdo de colheita de amostras é registada em formularios, cujos modelos
constam do anexo | a Portaria 1123/2009, de 1 de Outubro, os quais sdo obrigatoriamente
subscritos pelo MRCD e pelo praticante desportivo e, nos casos previstos no n.2 8 do artigo

anterior, pelo seu acompanhante

Artigo 22.2
Responsaveis pelas condicodes de realizacio

dos controlos de dopagem

1. A Entidade Organizadora da competicdo é responsavel pela seguranca dos MRCD e das
pessoas que os coadjuvem, bem como do respectivo equipamento, devendo
nomeadamente providenciar para que a sessio de colheita de amostras se realize sem
perturbacdes.

2. Se 0 MRCD entender que nao estao reunidas condi¢des para desempenhar a sua missao,
disso da conta no relatdrio do controlo de dopagem, recusando -se a realizar o mesmo.

3. Os factos constantes no relatério do controlo de dopagem elaborado pelo MRCD, e por

ele presenciados, fazem fé até prova em contrario.

Artigo 23.2

Informacgoes sobre a localizacao dos praticantes desportivos de tiro desportivo

1. Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP para inclusdo num
grupo alvo para efeitos de serem submetidos a controlos fora de competicdo sdo

obrigados a fornecer informacao precisa e actualizada sobre a sua localizagdo durante
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os trés meses seguintes a essa informac¢do, nomeadamente a que se refere as datas e
locais em que efectuem treinos ou provas nao integradas em competicdes.

2. A informacdo a que se refere o nimero anterior é fornecida trimestralmente a ADoP e
sempre que se verifique qualquer alteracio, nas 24 horas precedentes a mesma.

3. A informacdo é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de
planeamento, coordenagdo ou realizagdo de controlos de dopagem e destruida apds

deixar de ser util para os efeitos indicados.

Artigo 24°

Gestao do sistema de localizacao

A gestdo do sistema de informacgdes sobre a localizagdo dos praticantes desportivos de
tiro desportivo é realizada pela ADoP de acordo com o definido nos artigos 37.2 a 41.2 da
Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, e com os principios definidos nas normas internacionais
para controlo e de proteccdo da privacidade e da informacdo pessoal da Agéncia Mundial

Antidopagem (AMA).

Artigo 25.2

Dever de informacgao

1. O praticante desportivo incluido no sistema de localizacdo envia a ADoP,
trimestralmente, a informacdo prevista no n.2 1 do artigo 7.2 da Lei n.2 27/2009, de 19
de Junho.

2. Para efeitos do disposto no ndmero anterior, considera -se:

a) 1.2 Trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de Janeiro e 31 de Marco de
cada ano civil;

b) 2.2 Trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de Abril e 30 de Junho de
cada ano civil;

c) 3.2 Trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de Julho e 30 de Setembro
de cada ano civil;

d) 4.2 Trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de Outubro e 31 de
Dezembro de cada ano civil.

3. Para efeitos do disposto no n.2 1, bem como da actualizacdo dessa informacao, o

praticante desportivo envia a informacdo trimestral a ADoP, tendo esta de ser
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recepcionada até as 24 horas do dia anterior ao inicio de cada um dos trimestres,
através dos meios de comunicagao estabelecidos pela ADoP, nomeadamente:

a) Enderego electroénico;

b) Fax;

c) Correio;

d) Plataforma electroénica.

4. 4.Para efeitos de notificacdo do praticante desportivo da auséncia do envio dentro do
prazo estabelecido no nimero anterior, ou do envio de informagdo incorrecta, nos
termos do disposto no artigo 7.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, assim como de
qualquer notificacdo do mesmo relativo a matéria relacionada com a antidopagem, é
utilizado para a primeira notificacdo o endereco fornecido pela respectiva federagao
desportiva e, apds esta, o endereco constante da informacido remetida pelo atleta de
tiro desportivo.

5. A notificagdo referida no nimero anterior é realizada através de carta registada e

considera -se efectuada depois de decorridos cinco dias uteis da data do seu envio.

Artigo 262

Informacgdes incorrectas e informacdes falsas

1. Ainformacdo é incorrecta quando a omissdo de um mais elementos impeca a realizacao
de controlos de dopagem ao praticante desportivo, de acordo com critérios definidos
pela ADoP em consonancia com o estabelecido na norma internacional para controlo de
dopagem da AMA.

2. A informagcao é falsa quando o praticante desportivo que a providencie tenha o intuito
de inviabilizar a realiza¢do do controlo de dopagem.

3. O praticante desportivo que, na informacdo trimestral enviada a ADoP, envie uma
informacao falsa incorre na violagdo da norma antidopagem prevista na alinea e) do n.2

2 do artigo 3.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho.

Artigo 27.2

Verificacao das informacdes

1. No caso de se verificar a auséncia do envio, dentro do prazo estabelecido, ou o envio de
informacdo incorrecta relativa as informacgdes sobre a localizacdo dos praticantes

desportivos de tiro desportivo descrita no artigo 7.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho,
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compete a ADoP notificar o praticante desportivo, ou a pessoa em que ele tenha
delegado essa obrigacdo, em relacdo ao incumprimento verificado.

2. A notificacdo referida no nimero anterior é realizada de acordo com o disposto nos n.%s
4 e 5 do artigo 25°.

3. O praticante desportivo ou o representante em que tenha delegado essa obrigacao,
pode remeter a ADoP, no prazo de 10 dias contados a partir da data da recepcio da
notificacdo, toda a informacdo que julgue pertinente, a qual deve ser tida em
consideragdo pela ADoP na averiguagdo do incumprimento.

4. A ADoP, com base na informagdao mencionada no niimero anterior, decide se os factos
ocorridos consubstanciam ou ndo um incumprimento, devendo essa decisdo ser
notificada ao praticante desportivo ou ao representante em que tenha delegado essa
obrigacdo, consoante o caso.

5. Da decisdo proferida pela ADoP cabe recurso, no ambito do procedimento disciplinar
por eventual incumprimento do disposto na alinea f) do n.2 2 e no n.2 3 do artigo 3.2 da
Lein.227/2009, de 19 de Junho.

6. A ADoP s6 pode averiguar um segundo ou terceiro eventual incumprimento quando o
praticante desportivo ou o seu representante, consoante o caso, tenham sido
devidamente notificados de um incumprimento anterior relacionado com o disposto na

alinea f) do n.2 2 do artigo 3.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho.

Capitulo IV

Regime sancionatério

Seccao I

Dos llicitos disciplinares em geral

Artigo 282

Ilicito disciplinar

1. Constitui ilicito disciplinar a violagdo do disposto nas alineas a) a i) do n.2 1 do artigo
9.2, bem como a violacdo do n.2 2 do mesmo artigo.

2. A administracdo ao praticante desportivo, com ou sem seu consentimento, de
substancias ou métodos constante da lista de substancia e métodos proibidos, constitui
igualmente ilicito disciplinar quando o infractor for um praticante desportivo, um
elemento do seu pessoal de apoio ou se encontre inscrito na F.P.T..

3. Atentativa e a negligéncia sdo puniveis.
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Seccao Il

Sancgoes disciplinares

Artigo 29.2

Sancgoes pelo uso de substancias ou métodos proibidos

1. O uso de substancias e métodos proibidos, previstos nas alineas a) e b) do n.2 1 do
artigo 9.2, com excepc¢do do aplicavel as substancias especificas identificadas no artigo
seguinte, é sancionado nos seguintes termos:

a) Tratando -se de primeira infraccdo, o praticante desportivo é punido com pena de
suspensao por um periodo de 2 a 8 anos;

b) Tratando-se de segunda infrac¢do, o praticante desportivo é punido com pena de
suspensio por um periodo de 15 a 20 anos.

2. Tratando-se de tentativa, na primeira infrac¢do, os limites minimo e maximo, sdo
reduzidos a metade.

3. 0 disposto nos nimeros anteriores aplica -se a violacdo do disposto nas alineas c) a h)

don.21eaon.?2do artigo 92

Artigo 30¢

Sancoes pelo uso substincias especificas

1. Tratando-se do uso de substancias especificas, nos casos em que o praticante
desportivo prove como a substancia proibida entrou no seu organismo e que o seu uso
ndo visou o aumento do rendimento desportivo ou ndo teve um efeito mascarante, as
sangdes previstas no artigo anterior sdo substituidas pelas seguintes:

a) Tratando -se de primeira infrac¢do, o praticante desportivo é punido com pena de
adverténcia ou com pena de suspensao até 1 ano;

b) Tratando -se de segunda infraccdo, o praticante desportivo é punido com pena de
suspensdo por um periodo de 2 a 4 anos.

2. Tratando -se de terceira infraccido, o praticante desportivo é punido com pena de

suspensdo por um periodo de 15 a 20 anos.
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Artigo 31.2

Sancoes disciplinares acessodrias dos praticantes desportivos integrados no
sistema de Alto Rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as
penas disciplinares sdo acompanhadas das seguintes sancdes acessorias:
a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento pelo prazo de 2 anos, ou
enquanto durar a san¢do aplicada, na primeira infraccdo;

b) Cancelamento definitivo do citado sistema, na segunda infraccao.

Artigo 32¢

Exclusao da culpa

O incumprimento das obriga¢des decorrentes do disposto no art.2 102 da Lei 27/2009,
de 19 de Junho, pelas entidades referidas no n.2 1 do mesmo artigo, ndo constitui, s6 por si,

causa de exclusao da eventual culpa do praticante desportivo.

Artigo 33¢
Sanc¢des por outras

violagdes as normas antidopagem

1. Ao praticante desportivo que violar a norma antidopagem prevista na alinea i) do n.2 1
do artigo 9.2 é aplicada uma suspensio da actividade desportiva de 8 a 15 anos para a
primeira infracgdo.

2. Ao praticante desportivo que tiver tido uma primeira infrac¢do por violagdo de uma
norma antidopagem em resultado da qual foi punido com uma suspensao da actividade
desportiva igual ou superior a 2 anos é aplicada uma suspensao por um periodo entre
15 e 20 anos no caso de uma segunda infracgdo a uma norma antidopagem, qualquer
que ela seja.

3. Ao praticante desportivo que tiver tido uma primeira infraccdo por violacdo de uma
norma antidopagem em resultado da qual foi punido com uma suspensao da actividade
desportiva inferior a 2 anos é aplicada uma suspensao da actividade desportiva entre 4

e 8 anos para uma segunda infrac¢do e uma suspensdo por um periodo entre 15 e 20

anos no caso de uma terceira infracgdo.
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Artigo 34.2

Sancgoes ao pessoal de apoio ao atleta de tiro desportivo

. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar uma norma antidopagem
descrita nas alineas e), h) e i) do n.2 1 do artigo 9.2 é aplicada uma suspensao da
actividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, para a primeira infracgao.

. Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de saude, a
sancdo descrita no nimero anterior é agravada, nos seus limites minimo e maximo,
para o dobro.

. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos criminais previstos
nos artigos 43.2 e 44.2 da Lei 27/2009, de 19 de Junho, é aplicada uma suspensdo da
actividade desportiva de 8 a 15 anos, para a primeira infrac¢ao.

. Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que cometa uma segunda infrac¢do a
qualquer norma antidopagem é aplicada uma suspensao por um periodo entre 15 e 20

anos da actividade desportiva.

Artigo 35°¢
Sangdes dos titulares dos Orgios Estatutarios e funcionarios

da F.P.T.

. Os Membros da Direccdo, do Conselho de Justica, do Conselho de Disciplina e do
Conselho de Arbitragem e os arbitros de tiro que violem os deveres que estdo sujeitos
nos termos do presente Regulamento incorrem nas san¢des disciplinares previstas no
Regulamento de Disciplina da F.P.T., em funcao do ilicito disciplinar praticado e do grau
de culpa do agente.

. Os funcionarios da F.P.T, que violem os deveres que estdo sujeitos nos termos do
presente Regulamento, incorrem nas san¢des previstas na legislacao laboral, em fun¢ao

do ilicito disciplinar laboral praticado e do grau de culpa do agente.

Seccao III

Sancgodes desportivas acessdrias

Artigo 362

Invalidacdo de resultados individuais
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1. A violacdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicdo
conduz automaticamente a invalidacdo do resultado individual obtido nessa
competicdo com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de
quaisquer medalhas, pontos e prémios.

2. A violacdo de uma norma antidopagem que decorra durante um evento desportivo
conduz, mediante decisdo da entidade responsavel pela organizacio, a invalidacido de
todos os resultados individuais obtidos pelo atleta de tiro desportivo durante o mesmo,
incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios.

3. 0 disposto no numero anterior nao se aplica se o praticante desportivo demonstrar que
na origem da infraccdo em causa ndo esteve qualquer conduta culposa ou negligente da
sua parte.

4. A invalidacdo dos resultados referida no n.2 2 aplica-se igualmente nos casos em que,
ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do praticante
desportivo noutras competicdes do mesmo evento desportivo, que ndao aquela em que
ocorreu a infraccdo aos regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por

esta.

Artigo 37.2

Efeitos para equipas, clubes ou sociedades andnimas desportivas

1. Caso mais do que um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade
andénima desportiva tenha sido notificado da possibilidade da violacdo de uma norma
antidopagem no ambito de uma competi¢ido desportiva, a equipa deve ser sujeita a um
controlo direccionado.

2. Se se apurar que mais do que um praticante desportivo de uma equipa, clube ou
sociedade anénima desportiva cometeu uma violacdo de uma norma antidopagem
durante um evento desportivo, podem as entidades atrds mencionadas ser

desclassificadas dessa competicdo desportiva.

Artigo 38.2
Anulacao de resultados em competicdes

realizadas apds a recolha das amostras

Para além do disposto no artigo 36.2, todos os outros resultados desportivos

alcancados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competicao
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quer fora de competicao, ou em que ocorreram outras violagdes das normas antidopagem,

sdo anulados com todas as consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspensio

preventiva ou da suspensdo, excepto se outro tratamento for exigido por questdes de

equidade.

[EN

Capitulo V

Do Processo disciplinar

Seccdo I

Disposicoes gerais

Artigo 39.2

Competéncia para aplicacdo de sangoes disciplinares

A aplicacdo das sancdes disciplinares previstas no presente Regulamento compete a
ADoP e encontra-se delegada nos érgaos competentes da F.P.T., enquanto Federacdo
Desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva, a quem cabe igualmente

a instrugdo dos processos disciplinares

. As decisoes proferidas pelo Conselho de Disciplina da F.P.T., podem ser impugnadas

por via de recurso, com efeito meramente devolutivo, para o Conselho de Justica da

F.P.T.

. Entre a comunica¢do da infraccdo a uma norma antidopagem e a aplicacdo da

correspondente san¢ao disciplinar pelo Conselho Disciplinar da F.P.T. ndo pode mediar
um prazo superior a 60 dias.

A ADoP pode, a todo o tempo, avocar a aplicacido das san¢ées disciplinares, bem como
alterar as decisdes de arquivamento, absolvicdo ou condenagdo proferidas pelo

Conselho de Disciplina ou pelo Conselho de Justica da F.P.T., proferindo nova decisao.

. Da decisdo proferida pela ADoP cabe recurso para o Tribunal Arbitral do Desporto de

Lausanne.

Artigo 40.2

Direito a audiéncia prévia
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0 praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer caso, antes de ser

aplicada qualquer sangdo de suspensdo da actividade desportiva, a ser ouvido com vista a

apresentar os seus argumentos de forma a tentar eliminar ou reduzir a sanc¢do a aplicar.

Artigo 41.2

Procedimento disciplinar do pessoal de apoio ao praticante desportivo

1. A existéncia de indicios de uma infraccdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho de
Disciplina da F.P.T., adequado a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o
grau de comparticipacdo por parte do pessoal de apoio ao praticante desportivo,
devendo, nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencdo pelo praticante
desportivo da substancia ou método proibido.

. Aplica-se o disposto no artigo 532 do presente Regulamento, com as devidas
adaptagdes, a tramitacdo do procedimento disciplinar do pessoal de apoio ao praticante

desportivo.

Artigo 42.2
Eliminacao ou reducio do periodo de suspensio

com base em circunstancias excepcionais

. A aplicacdo de qualquer san¢ao inferior a uma suspensao da actividade desportiva de 2
anos tem que ser precedida, para efeitos de aprovacio da mesma, de parecer prévio
emitido pela ADoP.

. A ADoP, apos consulta ao CNAD, baseia a sua decisdo nos factos inerentes a cada caso,
nomeadamente o tipo de substincia ou método em causa, riscos inerentes a
modalidade desportiva em questdo, a colaboracdo na descoberta da forma como foi

violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou negligéncia.

Artigo 43.2

Inicio do periodo de suspensio

1. O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificacdo da decisdo disciplinar

proferida pelo Conselho de Disciplina da F.P.T..
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. Qualquer periodo de suspensdo preventiva, quer tenha sido imposto ou quer aceite
voluntariamente, é deduzido no periodo total de suspensao a cumprir.

. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo
de instrucdo ou noutros procedimentos do controlo de dopagem ndo imputdveis ao
praticante desportivo, a instiancia que aplicar a sancdo pode declarar como data de
inicio do periodo de suspensdo uma data anterior, que pode recuar até a data de

recolha das amostras.

Artigo 44.2

Comunicacao das san¢oes aplicadas e registo

. Para efeitos de registo e organizacdo do processo individual, a F.P.T. comunicara a
ADoP, no prazo de oito dias, todas as decisOes proferidas no ambito do controlo de
dopagem, independentemente de as mesmas poderem ser susceptiveis de recurso.

. A FP.T. deve igualmente comunicar a ADoP os controlos a que os praticantes
desportivo filiados na respectiva modalidade foram submetidos, em territério nacional

ou no estrangeiro.

Artigo 45.2

Estatuto durante o periodo de suspensio

. Quem tenha sido objecto da aplicacdo de uma pena de suspensdo ndo pode, durante o
periodo de vigéncia da mesma, participar em que qualidade for, numa competi¢ido ou
evento desportivo.

Excepciona -se do disposto no numero anterior a participagio em programas
autorizados de formacao antidopagem e de programas de reabilitacdo autorizados pela
ADoP.

. Um praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensio superior a 4 anos pode,
apds cumprir 4 anos do periodo de suspensao, participar em competicdes ou eventos
desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual foi cometida a
violacdo das normas antidopagem, mas apenas desde que a mesma ndo tenha um nivel
competitivo que possa qualificar, directa ou indirectamente, para competir ou a
acumular pontos para poder competir num campeonato nacional ou numa competicio

ou evento desportivo internacional.
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Artigo 46.2

Controlo de reabilitaciao

1. Para poder obter a sua elegibilidade no final do periodo de suspensdo aplicado, o
praticante desportivo deve, durante todo o periodo de suspensido preventiva ou de
suspensdo, disponibilizar -se para realizar controlos de dopagem fora de competi¢do
por parte de qualquer organiza¢ido antidopagem com competéncia para a realizacdo de
controlos de dopagem e, bem assim, quando solicitado para esse efeito, fornecer
informacdo correcta e actualizada sobre a sua localizacao.

2. Se um praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensio se retira do desporto e
é retirado dos grupos alvo de controlos fora de competicdo e mais tarde requer a sua
reabilitacdo, esta apenas pode ser concedida depois desse atleta de tiro notificar as
organizacdes antidopagem competentes e ter ficado sujeito a controlos de dopagem
fora de competi¢do por um periodo de tempo igual ao periodo de suspensdo que ainda

lhe restava cumprir a data em que se retirou.

Seccao Il

Procedimento em caso de resultado analitico positivo

Artigo 47.2

Instrucao inicial

A ADoP, ao receber um resultado analitico positivo ou um resultado analitico atipico,
realiza uma instrucao inicial, de forma a verificar:

a) Se foi concedida uma autorizac¢ao de utilizacao terapéutica;

b) Se se verificou alguma violacdo da norma internacional para controlo ou da norma
internacional para laboratérios da AMA que ponha em causa a validade do
relatério analitico positivo ou do resultado analitico atipico;

c) A necessidade de se proceder a exames complementares, de acordo com o previsto
na alinea c) do n.2 3 do artigo 33.2 e do artigo 35.2, ambos da Lei n.2 27/2009, de 19
de Junho.

Artigo 48.2

NotificacOes relativas a resultados analiticos positivos

1. A ADoP, apo6s confirmar que ndo foi concedida uma autorizacdo de utilizacao

terapéutica e que nao se verificou nenhuma violacdo das normas internacionais para
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controlo ou de laboratdrios da AMA, procede a notificacdo referida no n.2 1 do artigo
34.2daLein.227/2009, de 19 de Junho, endere¢ada a F.P.T..

. Na notificagdo referida no nimero anterior, a ADoP informa a F.P.T. sobre a data e a
hora para a eventual realizagdo da segunda andlise, proposta pelo LAD ou por outro
laboratério antidopagem acreditado pela AMA, a qual deve ser efectuada o mais
rapidamente possivel e nunca depois de decorridos sete dias tteis apos a notificacdo do
relatdrio analitico positivo pelo laboratorio.

. A F.P.T. apo6s receber a notificagdo referida no nimero anterior, procede nas vinte e
quatro horas seguintes a notificacdo do praticante desportivo em causa e do seu Clube,
mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da amostra A;

b) A possibilidade de o atleta de tiro desportivo em causa requerer a realizacdo da
analise da amostra B;

c) O dia e a hora para a eventual realizacio da analise amostra B, propostos pelo
laboratério antidopagem que realizou a andlise da amostra A;

d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou o seu clube se encontrarem
presentes ou se fazerem representar no acto da andlise amostra B, bem como o de
nomearem peritos para acompanhar a realizacao dessa diligéncia.

. O praticante desportivo, apds ter recebido a notificagio do dia e da hora para a
eventual realizacdo da segunda andlise, informa por qualquer meio escrito, o mais
rapidamente possivel e nunca depois de decorridas vinte e quatro horas apés a
recepcdo da mesma, a F.P.T. se deseja exercer os direitos conferidos pelas alineas b), c)
ed) don.2 2 doartigo 34.2da Lein.2 27/2009, de 19 de Junho.

. AF.P.T, ao receber a informacdo mencionada no nimero anterior informa de imediato
a ADoP, por qualquer meio, confirmando posteriormente por qualquer meio escrito, e
garantindo a confidencialidade da informacao.

. Compete a ADoP informar de imediato o LAD, ou o laboratério antidopagem acreditado
pela AMA responsavel pela realizacdo da primeira andlise, do teor da informacgio
prestada nos termos do nimero anterior.

. Caso o praticante desportivo informe a F.P.T. que prescinde da realizacdo da segunda
analise, a ADoP, ao ser notificada dessa decisido, informara a F.P.T. sobre a necessidade
de abertura de procedimento disciplinar.

. Caso o praticante desportivo ndo responda a notificagdo da F.P.T. no prazo estipulado
no n.2 4, o LAD ou o laboratério antidopagem acreditado pela AMA responsavel pela
realizacdo da primeira andlise, procede a realizagdo da segunda andlise na data

previamente definida, na presenca de uma testemunha independente.
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. Quando for requerida a andlise da amostra B, as consequéncias desportivas e
disciplinares sé serdo desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmando o
teor da andlise da amostra A, devendo todos os intervenientes no processo manter a

mais estrita confidencialidade até que tal confirmacao seja obtida.

Artigo 49.2

Realizacdo da segunda analise

. Na realizacdo da segunda andlise pode estar presente, para além das pessoas e

entidades referidas no artigo 34.° da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, um

representante da F.P.T. e se necessario, um tradutor.

. O praticante desportivo deve ser portador da cdépia do formuldrio do controlo

antidopagem que lhe foi entregue no momento em que realizou a colheita das

amostras.

. Todas as pessoas e entidades presentes na realizacdo da segunda analise devem ser

portadoras de documento de identificagio e de procuragio com poderes de

representacdo.

. Do que se passar na segunda analise é lavrada acta, subscrita pelos presentes e

remetida copia para a F.P.T., de forma a accionar os mecanismos disciplinares.

. Compete ao LAD, ou ao laboratério antidopagem acreditado pela AMA responsavel pela

realizacdo da primeira analise, emitir um relatério com o resultado da segunda analise

que é remetido a ADoP.

. Compete a ADoP remeter o relatério referido no niimero anterior para a respectiva

F.P.T.

. Compete a F.P.T,, caso o resultado da segunda andlise confirme o da primeira andlise:

a) Suspender preventivamente o atleta de tiro desportivo em causa até ao 2.2 dia
posterior a recepc¢do do relatério referido no n.2 5;

b) Determinar a abertura de um procedimento disciplinar pelo Conselho Disciplinar.

. 0 disposto no niimero anterior ndo se aplica nos casos em que a ADoP determine a

realizacdo de exames complementares de acordo com o disposto no artigo 35.2 da Lei

n.227/2009, de 19 de Junho.

Artigo 50.2

Exames complementares
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. Compete a ADoP notificar a F.P.T. sobre a decisdo tomada relativamente aos exames
complementares efectuados no seguimento de um resultado analitico atipico ou de
qualquer outro resultado que tenha originado a realizacdo dos mesmos, de acordo com
o previsto no artigo 35.2 da Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, determinando se os seus
resultados consubstanciam uma violagdo de norma antidopagem.

. Tendo sido determinado pela ADoP a violagdo de uma norma antidopagem, aplicar-se-a

o disposto nos nimeros 7 e 8 do artigo anterior.

Artigo 51.2

Controlo nao realizado

. 1.Compete a ADoP, no caso de se verificar um controlo declarado como nao realizado,
de acordo com as regras definidas pela ADoP e em consonincia com o estabelecido na
norma internacional para controlo da AMA, notificar o atleta de tiro desportivo, o seu
representante legal ou o representante do Clube em que tenha delegado essa obrigacao,
em relacdo a esse eventual incumprimento.

. A notificacio referida no niimero anterior aplica-se o disposto nos n.2s 4 e 5 do artigo
25.0.

. O praticante desportivo, o seu representante legal ou o representante da Clube em que
tenha delegado essa obrigacdo, pode remeter a ADoP, no prazo de cinco dias uteis
contados a partir da data da recep¢do da notificagdo, toda a informacdo que julgue
pertinente.

. A ADoP, com base na informac¢do mencionada no nimero anterior, decide se os factos
ocorridos consubstanciam ou ndo um incumprimento.

. Dessa decisdo é notificado o praticante desportivo, o seu representante legal ou o
representante do Clube em que tenha delegado essa obrigacao.

. A ADoP sé pode averiguar um segundo ou terceiro eventual incumprimento se o
praticante desportivo, o representante legal ou o representante do Clube tenham sido
devidamente notificados de um incumprimento anterior relacionado com o previsto na

alinea g) do artigo 3.2da Lei n.227/2009, de 19 de Junho.

Artigo 52.2
Suspensdo preventiva do praticante desportivo

. O praticante desportivo em relacdo ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo

com a primeira analise ou depois da andlise da amostra B, quando requerida, é
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suspenso preventivamente pela F.P.T., até ser proferida a decisido final do processo,
salvo nos casos em que for determinada pela ADoP a realizacio de exames
complementares, em que se procedera em conformidade com o disposto no artigo 502.

. A suspensdo preventiva, referida no nimero anterior, inibe o atleta de tiro desportivo
de participar em competicdes ou eventos desportivos, devendo o periodo ja cumprido

ser descontado no periodo de suspensio aplicado.

Artigo 53¢

Procedimento disciplinar especial por controlo de dopagem positivo

. Aberto um processo disciplinar, pelo Conselho Disciplinar, por controlo de dopagem
positivo, é nomeado pelo Presidente do Conselho Disciplinar um instrutor do processo,
que nao pode ser um membro do Conselho Disciplinar.

. O instrutor do processo disciplinar deve emitir nota de culpa no prazo de sete dias
Uteis, apds a abertura do processo disciplinar, da qual constarao os factos imputados ao
praticante desportivo arguido e as normas violadas.

. O praticante desportivo arguido tem o prazo de 5 dias Uteis para responder por escrito
a nota de culpa, deduzindo os elementos relevantes para o esclarecimento dos factos e
da sua participacdo nos mesmos, podendo juntar documentos e solicitar as diligéncias
de prova que se mostrem pertinentes.

. O processo disciplinar obedece ao regime do contraditério, sendo facultado ao
praticante desportivo arguido, constituir mandatiario ou representante e a
possibilidade de apresentar os meios de prova que entenda.

. Findo o processo disciplinar, o instrutor do processo apresentard ao Conselho
Disciplinar uma proposta de san¢do disciplinar do praticante desportivo arguido que
entenda adequada ao caso em apreco, em que especificara os fundamentos de facto e de
direito que justificam a sua proposta.

. Tal proposta de sancdo disciplinar sera notificada ao praticante desportivo arguido, que
pode responder a mesma no prazo de 5 dias uteis.

. Se a proposta do instrutor do processo, a resposta do praticante desportivo arguido, ou
o projecto de acérdao do Conselho Disciplinar, forem no sentido de aplicagido de sangio
inferior a suspensido de actividade desportiva por dois anos, terd que ser solicitado
parecer a AdoP.

. Compete ao Conselho Disciplinar da F.P.T., ao praticante desportivo arguido ou ao seu

Clube, requerer o parecer a ADoP.
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10.
11.

12.

13.

7 .

O parecer referido no niimero anterior é requerido apods concluida a proposta de
sancdo disciplinar a aplicar e antes de ser proferida decisao disciplinar pelo respectivo
Conselho Disciplinar.

Requerido o parecer a ADoP, esta pronuncia -se no prazo de 10 dias uteis.

Nao pode ser proferida decisdo antes de ser emitido o parecer ou decorrido o prazo
referido no niimero anterior.

Sé pode ser proferida pelo Conselho Disciplinar da F.P.T. ou pelo Conselho de Justica da
F.P.T. decisdo de aplicacdo de pena de suspensdo inferior a dois anos, se for obtido
parecer favoravel da ADoP.

13.Da decisdo do Conselho Disciplinar da F.P.T cabe recurso, com efeito meramente

devolutivo, para o Conselho de Justica da F.P.T..

Artigo 54.2

Prova de dopagem para efeitos disciplinares

0 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP, cabendo -

lhe determinar a existéncia da violagdo de uma norma antidopagem.

. Os factos relativos as violacoes das normas antidopagem podem ser provados através

de todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a confissao.

. Em casos de dopagem aplicam -se as seguintes regras sobre a prova:

a) Presume -se que os laboratoérios acreditados pela AMA que efectuaram as analises
de amostras respeitaram procedimentos de seguranca estabelecidos pela Norma
Internacional de Laboratérios da AMA;

b) O praticante desportivo pode elidir a presunc¢do referida na alinea anterior, se
provar que ocorreu uma falha no cumprimento das normas internacionais
aplicaveis.

Caso se verifique o disposto na alinea b) do nimero anterior, o 6nus de provar que esse

incumprimento ndo deu origem a um resultado analitico positivo recai sobre a ADoP.

. Quando o incumprimento da Norma Internacional de Controlo da AMA nao der origem

a um resultado analitico positivo ou a qualquer outra violacdo das normas
antidopagem, mantém-se validos os resultados de qualquer analise.

Se o praticante desportivo provar que o incumprimento das Normas Internacionais
ocorreu durante a fase de controlo, a ADoP tem o 6nus de provar que o incumprimento
ndo deu origem ao resultado analitico positivo ou a base factual que esteve na origem

da violacdo da norma antidopagem em causa.
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Disposicoes finais e transitdrias

Artigo 55°¢

Aplicacao no tempo do presente Regulamento

Sem prejuizo do disposto na Lei n.2 27/2009, de 19 de Junho, e da Portaria n.2
1123/2009, de 1 de Outubro, o procedimento disciplinar especial por controlo de
dopagem positivo, previsto neste Regulamento, ndo se aplica aos processos pendentes a

data da entrada em vigor do presente Regulamento.

Artigo 56°

Resolucdo de lacunas

Aos casos omissos no presente Regulamento aplicam-se as normas da Lei n.2 27/2009,

de 19 de Junho e da Portarian.21123/2009, de 1 de Outubro.

Artigo 57°¢

Entrada em vigor

1- Este regulamento entrard em vigor no dia ao da aprovacdo e consequente registo a
realizar pela ADoP.

2- As alteragOes ao presente regulamento ficam sujeitas as mesmas formalidades e so
podem ser aplicaveis a partir do inicio da época desportiva imediatamente posterior a

sua adopg¢ao.
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